
AKIOBLOG様宿題～読書～ 
 
中川 晃雄様 
この度は、我々に読書する機会を与えてくださりありがとうございました！ 
これまで全員読書を避けてきましたが、読んでみると熱中してしまう程面白く大変勉強に
なりました！ 
これからも読書は続けていきたいと思います！ 
文教大学に AKIO様が来られる日を部員一同心より楽しみにしております！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
以下 
本のタイトル 
最も勉強になったトピック 
この本を読んで今日から変えていきたいこと、感想等 
 
 
内田海斗 
ユダヤ人大富豪の教え 
・思考が人生を形づくり感情が人生をコントロールしてる 
・夢を見ると人生が変わる 
人間は弱い生き物だから居心地の良いところに居続ける。そのため、失敗などの恐れの感情
に人生をコントロールされ、挑戦しようとしない。私も変化や失敗を恐れ挑戦出来ていない
ため、感情にコントロールされずに新たな環境に挑戦していきたい。 
これまで世の中に新たな価値を生み出した人々は、みな夢を追ってきた結果それを形にし
て人々の人生を変えてきた。よく、「現実を見ろ」と言われてきたが、この本をよんで夢を
追わないで成功はないと感じた。そのため、私が持っている夢を本気で実現するために夢に
向かって努力していきたい。 
 
 
非常識な成功法則 
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・「やりたくないこと」と「やりたいこと」 
に決着をつける 
・タイムマシンに乗って現在と将来の差を埋める 
やりたいことは自分で分かっていなかったり、 
世間体に影響されてしまっている可能性もあるため、まずはやりたくないことを書き出す
ことで本当にやりたいことが見つかる。まずは、やりたくないことを明確にし、やりたいこ
とを明確にした上で、やりたくないこととやりたいことに決着をつけ、本当にやりたいこと
を形にしていきたい。 
目標を達成するためには、まずは自分を洗脳すること。そのために目標を紙に書き毎日ニタ
ニタしながらその目標をみること目標の達成に繋がる。私も今年の目標を紙に書き、毎日見
ながら達成できると自分が信じて行動していきたい。 
 
人生の勝算 
・ファンビジネスの 4象限 
・まずはゲームのルールを理解する 
仕事を「ゲーム」と捉え、そのルールを理解することが営業においてとても大切だと学んだ。
たしかに、プライドの高い営業の電話を取りたいとは思わないし、プライドはコミュニケー
ションの障害になる。わざとバカを演じて、顧客に「あいつはばかだね」と思わせられたら
成功という思考は私にはなかったため、今後実際に使ってみたい。 
 
 
多動力 
・最強のメンタルの育て方 
・バカ真面目の洗脳を解け 
周りの人は自分に対して大した興味を持っていない。みな周りの目を気にして行動するが、
周りの目など少し時が経てば直ぐに忘れられる。そんな恥のために多くのチャンスを逃し
ている。私もその 1 人であるため、ちっぽけな恥じらいは捨てチャンスを確実に掴んでい
きたい。 
私は体育会サッカー部で主将をやっているが、この本ではリーダーは馬鹿であるべきと述
べられている。私が馬鹿になって手をあげれば、小利口なメンバーが手助けしてくれると信
じて勇気を出して手をあげれるバカになりたい。 
 
 
渋谷の社長の本音 
・ゼロからの起業 
インターネットビジネスに長期的な可能性を感じてそれを選択したところが、成功に繋が



ったのだと感じた。何を商材として売るのか、どこの市場で戦うのか、その市場に将来性は
あるのかを正しく判断して起業を始めたいと考えた。 
起業をする時に週に 110 時間働くと決めたと書いてあったが、やはり起業して成功するた
めには、それだけの覚悟が必要で生活の全てを仕事にささげる必要があるのだと感じた。 
 
仕組み経営で勝つ 
・経営の「仕組み」を作る 
私は将来経営者になりたいと考えているため、筆者の「実行」するという思考が大変勉強に
なった。また、様々経営の仕組みを作ることで、事業を安定させることに必要なのだと感じ
た。 
ここで学んだ仕組み経営を将来の企業経営の時に思い出して実際に形作っていきたい。 
 
 
できないとは言わない。できると言った後にどうやるかを考える 
・「出来ます」と言ってしまえば道は開ける 
・あおり力でどんどん仕事を勝ち取った 
人間はやろうと思ってもこころのどこかでブレーキをかけてしまう。そのため、自分が絶対
に逃げられない環境を作り出すことがそれをやれるようになるヒントだと感じた。例えば、
「筋トレをやって強くなりたいがサボってしまう」そんな人は、パーソナルトレーニングを
予約してしまい、逃げれない状況をつくる。先に逃げられない状況さえ作ってしまえば、案
外物事は上手くいくとこの本から学んだ。私もちょうど今日新しい仕事が決まりそうなた
め、やらない理由はいくらでもあるが、まずはやってみて成長していきたい。 
 
 
夜と霧 
・刑務所の囚人への羨望 
アウシュビッツに収容されていること自体最悪の状況であるが、労働を強いられている人
は受刑者さえも羨ましく思ってしまう程追い込まれていた。過酷な労働環境と監視環境で
生きるために日々必死に働いたこの出来事から 2つの事を学んだ。1つは、目的の無い仕事
や、上の役職に監視されながらする仕事は楽しくないということ。2つ目は、環境を言い訳
にしてはいけないということ。私たちには、最低限度以上の生活が保証されており、命の危
険も少ない。それなのにできない言い訳を探している人は多いが、現状の環境の中で努力し
て何かを達成する体験をすることが出来れば、成功を掴めると感じた。 
 
ワイルドソウル 
・悪党 



過酷な環境におかれた移民たちの物語で、はじめは興味を持てなかったが、ブラジルに着い
た時から地獄が始まり、それからハラハラするような展開で夢中になって読んでしまった。
この本のストーリーのような移民問題が実際の日本で起こっていたと考えると、今の世の
中は平和だなと心から感じることかできるし、より今の自分の状況に感謝できる。今こうし
て普通の日々を過ごせていることに感謝しながら環境などを言い訳せずにこれから様々な
ことに挑戦していきたいと感じた。 
 
love理論 
・日本代表理論 
合コンでの立ち回りでは、社会に出ても役に立つと思う。合コンで「どうやって可愛い子の
隣に座ろうかな」や「どのタイミングで連絡先を聞こうかな」などを考えていては、成功し
ない。いかに自分の欲を抑え、その場の状況に気を使ってポジショニング出来るかが、自然
と女の子に好かれるために必要であると学んだ。私もちょいちょい合コンを開いているた
め、まずはその場を回したり気遣いが出来るような立ち回りでモテたい。 
 
藤東隼斗 
①ユダヤ人大富豪の教え 
 
1. 最も勉強になったトピック 
・その「モノ」をいかに売るか 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと  
この本を読んで、いかにクリエイティブな発想を持てるかが鍵になると学んだ。「モノ」を
売ること以外にも問題解決のために、工夫して行動することはとても大切なことだと感じ
たため、行き詰まった時に何か工夫をして解決していきたい。また、クリエイティビティは
部活の様々な場面で使えるため今日の TRからそういった思考を持っていきたい。 
 
 
②非常識な成功法則 
1. 最も勉強になったトピック 
・営業マンは、悪女のように集めて、切る 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと  
残りの学生生活 2 年間を過ごし終えると社会に出るが、その前に稼ぐダメの知識を知るこ
とが出来た。ずっと買って欲しいと懇願するのではなく、悪女のように気持ちをちらつかす
方法はとても良いと思った。マネジメントする際も、全部が全部選手に寄り添うのではなく、
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ある程度のメリハリを持ち効果的なマネジメントを行っていきたい。 
 
③人生の勝算 
 
1. 最も勉強になったトピック 
コミュニティ作りがあらゆるビジネスの鍵になる 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと 
ヒットしているものの多くににおいて、コミュニティが機能していると記されていた。コミ
ュニティとは、熱狂したファンのようなものとも書いてあった。私が所属している文教大学
体育会サッカー部も歴史に残る成果を残し 、この組織をさらに大きくしていきたいと考え
ている。そのため、選手の両親、OB、OGなど地域の方々も含め、この組織の熱狂的なフ
ァンになってもらえるように取り組んでいきたい。SNS のクオリティ向上、チラシ配り、
ボランティア活動の参加など。 
 
④多動力 
1. 最も勉強になったトピック 
ヒマな人ほど返信が遅く忙しい人ほど返信が早い 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと 
自分自身、主将に立候補してから様々な役割や責任を持つことになり、タスク管理にとても
困難している。1週間前に決めたことにまだ取り組めておらず指摘されたこともある。それ
は、仕事効率が悪く優先順位をきめてこなかったかりだとおもう。そのため、仕事を効率良
く終わらせるために、一工夫を入れていきたいと思う。 
タスク管理のアプリを入れ、優先順位をつけていきたいと思います。 
 
⑤渋谷で働く社長の告白 
 
1.最も勉強になったトピック 
5章 ② 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと 
この本の中で、上手くいってない時期は自分のことを考え、また事業の成功することだけば
かりを考えていたと書かれていた。赤字が続き、投資家に土下座をしろとまで言われたそう
だ。しかし、仕事のしやすい環境を整えて従業員のやる気を引き出すことが、中長期的には
株主に大きく近づくと気づき、考え自体を結果大きな成長を遂げたそうだ。そのため、主将



としてプレーしやすい環境作り、モチベーション作りに力を注いでいきたいと思う。 
 
⑥「仕組み経営」で勝つ！ 
 
1.最も勉強になったトピック 
経営の「仕組み」をつくる 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと 
この本読んで、実行することがとても大切だと言うことを感じた。私は経営に対してあまり
知識がないが、M&Aセンターが大切にしている精神を中心にどのようなことを意識するが
分かった。迷った際に「社会に役立つかどうか」という思考はとても良いものだと感じ、日
常生活でも社会に「社会に役立つのか」ということを意識し、それを実行していこうと思っ
た。 
 
⑦ できないとは言わない。できると言った後にどうやるかを考える。 
 
1.最も勉強になったトピック 
寂しい人ほど「役立ちたい」理由 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと 
自分で言うのもおかしいかもしれないが、私は著者と同様に、周りと比べると寂しがり屋な
ほうだと思っている。そのため、周りのみんなの「共感」によって、「第三の価値観」を作
り出したいと思った。それが自分の本当のやりたいことであると思う。実際に、周りの人の
ために行動することはあまり苦だと感じない、むしろ嬉しい感情も時にはある。そのため、
自分の内なる感情を上手く利用し、自分にしか出せない価値を見出していきたいと思った。 
 
⑧夜と霧 
 
1.最も勉強になったトピック 
消毒 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと 
この本を読んで、アウシュビッツ収容所で起きた悲惨な出来事について知ることが出来た。
当時ではとても酷い扱いや処分のが当たり前のように行われており、今の自分からしたら
全く耐えることが出来ない、とても恐怖的なものだったと感じた。そのため、今大学に通え
て、遊べて、部活動に通えてることを当たり前ではなく、本当にありがたいことだと思った。 



 
⑨ワイルドソウル 
 
1.最も勉強になったトピック 
アマゾン牢人 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと 
この本は他のお薦めして頂いた本とは少し違った、小説のような本でありとても面白かっ
た。私は歴史や移民などあまり詳しくなかったため、興味深いものであった。日本で昔起き
ていた非道な出来事、過酷な日々を乗り越えたものたちによるストーリー、ワクワクし、そ
してどんどん読み進めたくなる本でした。 
 
⑩LOVE理論 
1. 最も勉強になったトピック 
日本代表理論 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと 
女の子目的に夜ご飯を食べに行くとはやめようと思う。そもそも女性目的にご飯を食べに
行くことはないが、男同士で飲むと大体そういう雰囲気になることがある。しかし、それを
側から見たら本に書いてあったように、キモい男性にしか見えないと思う。そのため、もし
出会いを求めるなら幹事様に気に入られ、必然と招待される側に回れるように行っていき
たい。 
また、30ある合コンポジションの最低五つは自分の力なるように行動していく。 
 
松葉瀬輝 
①ユダヤ人大富豪の教え 
1.自分のビジネスを持つ 
 
2.人は人を喜ばせた分だけお金を受け取れるようになっているという言葉が印象的だった。
立場によって報酬は変わるが、自分の特性に合った立場で人を幸せにすることができれば、
充分な幸せを受け取ることができるということから、自分の幸せを願う事もた大切だが、ま
ずは人に与える事、giveする事が大切だと感じた。 
 
②非常識な成功法則 
1. 自分にかける催眠術 
・ 
2. これまで決めたゴールに対して、ぶれずに行動し続けることが、出来ていなかった。た
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だ、このトピックを読んで、毎晩 10個目標を書くことなどを知り、それを脳の潜在意識に
入れ込むことで、設定したゴールに対して、逆算し、行動し続けることが、できると感じた。
さらにこれを続けていくことで、生活している中での意識が目標に対して考えているので、
些細なことでも、アイディアとして浮かんでくるのだと思った。 
 
③人生の勝算 
1.外資系投資企業でも、求められたのは思いやり 
当たり前のことを圧倒的なエネルギーでやり続ける 
2.基本中の事を当たり前にやり続けている人は、少ないという所にとても共感した。当たり
前の事をやり続けると言っても、当たり前のことというのは、ほとんどやっていても楽しく
ないことが多いと思う。それでも続けていくことで圧倒的な差がつくこと、つまらない事を
続けられる人間は強く成功するんだということを学べた。 
 
④多動力 
1.自分の時間を取り戻そう 
大事な会議でスマホをいじる勇気をもて 
2.まずこれまでの概念がぶち壊された。目上の人が話している会議でも、自分が参加する必
要がない、と感じたら自分の時間に当てる。他人に自分の時間を使わせないという 1日の 1
分 1 秒を大切にしているなと感じた。その 1 日を大切に生きていかないと感じる事のでき
ないことだと思った。このようなこれまでではありえないことを実行してみる事も大切な
のではと感じた。 
⑤渋谷で働く社長の告白 
1.ゼロからの企業。3 
2.でかっい夢を持つ。それを本気で実現することに渇望する。大きな夢を語った時に当時の
彼女は笑っていたと書いてある。そんな事できるわけが無いと思っているのだ。でも大きな
目標を持つ事。それは素晴らしいことであり、無理だと言われてから本当の勝負は始まるの
だと感じた。その後の行動次第で全て可能にすることができる。そしてそれに着いて来れな
くなった（この場合彼女）時には離れていく。俺は理想の未来に渇望する。 
 
⑥仕組み経営で勝つ 
1.経営の仕組みを作る 
2.お金を稼ぐには、人に貢献することはもちろんだが、お金が入る仕組みも大切だと感じた。
ただ、それは考えているだけで、成功してしまったら、皆簡単に出来てしまう。その考えた
事柄を如何に実行に移せるかという事も大切だと感じたので、思考した事をとにかく行動
に移してみることをやっていきたい。 
 



⑦できないとは言わない。できると言った後にどうやるか考える。 
1.第 1章究極のできそうにないことをできる！と言うために 
コミュニティがくれるお金で買えないもの 
2.お金を沢山持っていても買えないものがある。これはとても共感した。それを言語化して
くれた章だと感じた。物はお金で買えるけど、経験はお金では買えない。その経験を話し、
シェアし合う、お互いが学び合う、そのような関係を築いて行くことの大切さが分かった。
その価値はお金には変えられないので、これから大切にしていきたい。 
 
⑧夜と霧 
1.収容所の芸術 
2.死ぬことが決まったような状況でも、ヴァイオリンの音で夜、目が覚めることもあったと
いう。それが本当は妻と離れてしまう事なのに、芸術のように感じていることは現代では考
えられないと感じた。今の自分たちが生きている環境はとても恵まれて居るということに
気付かされた。明日はあるか分からない。今日を大切に生きる事を意識していきたい。 
 
⑨ワイルドソウル 
1.第 1章アマゾン牢人 
2.日本人がどれだけ裕福な暮らしを出来ているか、考えさせられる内容だった。ブラジルア
マゾンで当たり前だったことが日本で考えると、馬鹿にされているような気分になる。当た
り前が当たり前ではない環境で生き延びることの大変さ、そしてそこで発揮される力は凄
いものだと感じた。自分達は恵まれている。この環境を最大限に活かしていきたい。 
 
⑩Love理論 
1.綱吉理論 
2.率直な感想。何この本？？。でも普段考えないような観点からコミュニケーション能力に
ついて書かれていて、面白かった。これからは無駄な動きの量と、好感度は比例するという
言葉を大切にしていきたい。相手にやり過ぎでは？と思われるくらいリアクションをしよ
う。社交辞令でやっているとは思われたくないが、それを思われてもそれ以上のエネルギー
で無駄な動きをしていきたい。 
 
高橋胤力馬 
ユダヤ人大富豪の教え 
１．最も勉強になったトピック 
・自分を知り、大好きなことをやる 
２．この本を読んで今日から変えていきたいこと 
この本で、「収入がいい」などといった理由で、嫌いなことをやっていても楽しくないと 
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いうことに触れていて、深く共感したし、嫌いなことをやっていてもそれに対してエネル 
ギッシュに取り組めないというデメリットがあることがよくわかりました。 
なので、自分は将来家業の蕎麦屋を継ぐし、その仕事は心の底から大好きなので、これか 
らもエネルギッシュに取り組めることを再認識できました。 
これから、家業の仕組みなどをもっと深く理解して将来に向けた準備をしていきたいと思 
いました。 
非常識な成功法則 
１．最も勉強になったトピック 
・自分にかける催眠術 
２．この本を読んで今日から変えていきたいこと 
このトピックでは、目標を紙に書くと成功するということについて書かれていました。そ 
して書いた紙を朝、夜と確認するようにして自分自身に催眠をかけ、目標を達成させると 
いうことを書いていました。これを見て、やってみたいと思いました。本にもあったよう 
に、失敗しても損するのは紙切れと数分だけなので、迷ったらやる精神でやってみたいと 
思いました。 
その内容ももちろん部活のことをはじめ、自分の容姿だったり、将来のビジョンなどを書 
き表して、それを見る習慣をつけたいと思いました。 
人生の勝算 
１．最も勉強になったトピック 
・人に好かれること。 
２．この本を読んで今日から変えていきたいこと 
このトピックでは、成功していくにはまず人に好かれることが大事ということについて書 
かれていました。文中に、宇多川さんという会社員の話で、会社内で清掃員の方が、宇多 
川さんは毎日挨拶してくれて声をかけてくれるから応援したいという事象が書かれていて 
、そういった小さなコミュニケーションでも大きな力を持つことを学びました。 
また、そういう人は、やはり周りの人から好かれ、何事にも応援してくれる人がついてい 
るという強みもあることも学びました。 
これから、部活内、バイト先、近所の方々とたくさんコミュニケーションをとって、まず 
自分から好きになって、のちに周りからも好かれる存在になって、応援してもらえるよう 
な行動をしていきたいと思いました。 
多動力 
１．最も勉強になったトピック 
 
・最強メンタルの育て方 
２．この本を読んで今日から変えていきたいこと 
正直、この本のこのトピックが 1番自分のためになったと思いました。このメンタルの育 



て方の 1番の障害が他人の目を気にしてしまう自分の感情であると書かれていました。本  
当にその通りだと思いました。正直、自分は特に他人の目を気にしてしまう性格なので改 
善すべきだと思いました。また、1番心に刺さったのが、誰も興味ないということです。 
自分が他の人を考えすぎて眠れない日なんてないように、他の誰も自分に対して興味がな 
いという考えを持つことが、クリエイティブな行動に繋がるし、成功するために必要なこ 
とだと改めて感じました。 
なので、これから、他人の目を気にせず、自分の決めたことに対して貪欲に取り組んでい 
こうと思います。 
 
1.最も勉強になったトピック 
ゼロからの企業。 
 
2.この本を読んで今日から変えていきたいこと 
 
この本を読んで気づいたことは、成功の鍵は自分や事業だけでなく、従業員のモチベーショ
ンや働きやすい環境にもあるということです。夢を持ち、それに真剣に取り組むことの重要
性も理解し、挑戦的なマインドセットを育てたいと思いました。また、新しいアイディアや
アプローチを取り入れ、リーダーシップを発揮しながらチームをまとめ、チャレンジを続け
ることも目指していきたいと思います。 
 
仕組み経営で勝つ！ 
１．最も勉強になったトピック 
・経営の「仕組み」をつくる 
２．この本を読んで今日から変えていきたいこと 
この本を読んで、何事も実行することの重要さを感じました。ただそのためには基盤とな 
る部分も必要だし、目標を決めることも大事だと思いました。 
また、構想する力を養うことが重要ということも学びました。 
この本を通して、上を目指す向上心さえあれば、自然と実行に移せるし、行動できる活力 
になると思うので、常に向上心を身につけたいと思います。それも、部活、家業、筋トレ 
などを通して、向上心をつける力をつけていきたいと思いました。 
できないとは言わない。できるといった後にどうやるかを考える。 
１．最も勉強になったトピック 
・同じ人間だ。彼にできて自分にできない理由はない。 
２．この本を読んで今日から変えていきたいこと 
この本で、率直にもっと自分の可能性を信じてみても良いと思えるようになりました。 
今現在、自分は部活で主力ではない立場で、足りないものを出したらキリがないが、一発 



屋の武器ならあるという状況です。そして、その武器以外に自信がなく、心が折れること 
が多々あります。もしかしたら半ば諦めている時もあるかもしれません。ただ、本当にこ 
のトピックにあるように、同じ人間だから自分にできないわけがないという精神で努力し 
ていこうと思えました。 
また、できている彼らは自分以上に努力しているので、それを超す努力をすればできるの 
で、どんなに恥ずかしいことでも努力していこうと思いました。 
夜と霧 
１．最も勉強になったトピック 
・収容 
２．この本を読んで今日から変えていきたいこと 
この本を読んで、アウシュヴィッツ収容所での生活がリアルに描かれていて、改めて自分 
自身恵まれている環境で育っていると思いました。 
ただ、当時生きることに対して必死だった人と比べて、自分は何か必死で頑張っているか 
と考えると、あまり思い浮かばなかったのが現実だと思いました。 
また、当時の彼らと比べて、現在は比べ物にならないくらい便利になっているので、今あ 
 
る環境を余すことなく利用して自分自身成長していくことが大事だと思いました。 
これから何事も必死こいて頑張りたいと思ったし、そこにしかない景色も見てみたいと思 
いました。 
ワイルドソウル 
１．最も勉強になったトピック 
・生還者 
２．この本を読んで今日から変えていきたいこと 
この本を読んで、ブラジルという地が舞台で、しかも密林という環境で、周りが餓死した 
り病死したりする人が増えていくという地獄のような環境でした。 
その運命に対する反骨心が滲み出ている作品で、心が痛むような、男心をくすぐられるよ 
うな作品でした。 
そして今日から変えていきたい事は、夜と霧にもあるように、今ある環境で何ができるか 
。また、部活にベクトルを向けると、試合に出れていないことに対して反骨心をもち、ひ 
たむきに頑張っていきたいと思いました。 
LOVE理論 
１．最も勉強になったトピック 
・どんな女ともセ○クスまでたどり着ける方法 
２．この本を読んで今日から変えていきたいこと 
この本を読んで、総じて笑いが止まりませんでしたが、行為に対しての価値観について勉 
強になりました。 



あと印象に残ったのは、初対面で誠実さを作るのはリスクがあるということです。その後 
の勝負時に自分を変えなくてはいけないというリスクがあると書かれていました。なるほ 
どと思いました。 
また、あくまでも愛情表現であることを忘れないで、目的ではなく、手段として捉えるよ 
うにしていきたいと思いました。 
この本は人間としての本能の部分について非常に勉強になりました。 
 
中野健太 
①ユダヤ人大富豪の教え 
 
1. 最も勉強になったトピック 
・成功したければ、好きなことを仕事にして自分らしく生きなくてはいけない。好きなこと
を続ければ必ず道は開ける。 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと  
・この本を読んで、成功している人のほとんどは、自分のスキルアップや知識のアップに向
けてほとんどの時間を費やしていると改めて再確認できた。無駄な時間がほとんどない。こ
のように自分も自分のレベルアップに向けて日々新しいこと、楽しいことに取り組んでい
き新たな発見をしていきたいと感じている。 
 
 
②非常識な成功法則 
1. 最も勉強になったトピック 
成功するために「目標設定」 
中でも、自分にかける催眠である。自分に対してかける言葉を紙に書き出しいつでもみれる
ようにしておくこと。自分の人生に良い影響を与え続けるためにもこのことを行いたい。 
 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと  
目標をノートに書く 
ノートをいつでも見られるところに置く。毎日見る。 
このことに加えて、積極的に物事に飛び込んでいきたいと感じた。リスクの低い、高い、多
くのチャレンジがあると思うがあまり考えず飛び込んでみたいと感じたら、積極的に飛び
込んでいきたいと感じた。また、自分の表現を大切にし、失敗を学びに変え、成長していき
たい。 
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③人生の勝算 
 
1. 最も勉強になったトピック 
「人生のコンパス」とは、自分の価値観が反映され、進むべき道を指し示す指標である。人
生のコンパスを持つには、徹底的に自分と向き合うことが必要だ。というところ。 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと  
自分の気持ちに素直に向き合い続けること。 
コンパスを考え信じること 
目標を明確化したいと考える。その中でも、細かく目標を設定していきたい。また、その目
標に向かって行動したことをしっかりと反省し、次に向けて積み重ねていきたいと思った。
また、行動や挑戦への優先順位をつけることを行いたいと思う。限られた時間の中で自分に
できることをやりたい。 
 
 
④多動力 
1. 最も勉強になったトピック 
集中力と好奇心 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと 
1番は、行動力を上げることだ。その中に、好奇心を幅広く持つことが出来れば、淡々と取
り組めると感じた。 
常に何に対しても好奇心を持ち続けてやりたいと思う。また、行動力も意識してやり込みた
い。 
 
⑤渋谷で働く社長の告白 
 
1. 最も勉強になったトピック 
「21世紀を代表する企業をつくる」という部分。 
友達との関係を切ってでも道を切り開くこと、ポジティブになれた。 
2. この本を読んで今日から変えていきたいこと 
新しいアイディアやアプローチを積極的にする。 
個人的には、部活でプロモーションを行なっていく上で新しいことにチャレンジし続けて
いきたいと思う。また、本にもあるようにリーダーシップは必要不可欠な点であるため、意
識していきたい。チームをまとめながらコミュニケーションをしっかりと取りながらも、主
体的に新しいチャレンジを試みたい。 
 
⑥「仕組み経営」で勝つ！ 



経営者として必要な点 
1、企業を作り構想する力、②実行していく力、③良いパートナーとやること 
 
この本を読んで今日から変えていきたいこと 
部活動でいま自分が所属している組織に対して、仕事の役割やプロセスの仕組みを型には
め込んでみたいと感じた。そうすることで、仕事が効率よくできると思うし、新しいアイデ
ィアなんかも出るかもしれないと感じた。その上で、失敗と修正、実行の行動をしていきた
いと思う。  
 
⑦ できないとは言わない。できると言った後にどうやるかを考える。 
 
1. 最も勉強になったトピック 
ゴールに向かって努力し、背中を見せることで周囲をシフトさせる。 
この本を読んで今日から変えていきたいこと 
あきおさんも行っていたようにやってさせしてしまえば、周りも一緒になってしてくれる
と感じた。そのためにも、誰もやっていないことを積極的に自ら取り組んでいきたい。また、
これは、サッカーにも置き換えられると思う。口で言う前に行動して、見ることが周りにい
い影響を与えられるのではないかと感じたため意識していきたい。 
 
 
⑧夜と霧 
1. 最も勉強になったトピック 
人は環境によってすべてを決定されてしまうわけではない。どんな状況にあっても、その状
況に対してどのように振る舞うかという精神の自由だけは、だれにも奪うことができない。 
 
この本を読んで今日から変えていきたいこと 
人は環境で変わってしまう。と言う言葉を聞いたことが何度かあるが、環境を変えられない
環境にいる人は、精神の自由が与えられていると言う点を意識した方がいいと感じた。自分
がどのように振る舞うのか。どんな状況に対しても、自分らしく対応していきたいと感じた。 
 
⑨ワイルドソウル 
1. 最も勉強になったトピック 
悪い環境でも生き延びようとする人のリアルを感じることができた。 
 
この本を読んで今日から変えていきたいこと 
1番大きいのは自己表現をすることである。 



自分のアイデンティティを大切にし、自己表現を大切にしていきたい。さらに、コミュニケ
ーションをたくさん取りたいと感じる。海外に行けば全く文化もちがう人たちなので、しっ
かりとコミュニケーションを取り、自分を出して、話したいと感じた。そうすることで、ア
イデンティティも守られるのではないかと感じると同時に、自分を表現するための 1 番の
近道であると感じた。また、新しい経験を積むために挑戦することが大切だと感じたため、
積極的にチャレンジしていく姿勢を出したい。 
 
⑩LOVE理論 
1. 最も勉強になったトピック 
同時に何人もの女性を口説くことで、好きな女性の前でも余裕を持つ 
 
この本を読んで今日から変えていきたいこと 
女の子とたくさん話すこと。女の子と話して余裕を持って、愛情を表現していきたい。 
愛情表現をたくさんしていきたいと率直に感じた。そして、余裕をもった男になりたいと感
じた。さらに、自分を認めて、高めていき、成長して自己愛を高めていきたいと思う。その
ためにも、何事も楽しく取り組み成功できるようにポジティブに物事に取り組んでいきた
いと感じた。 
 
小堀朝陽 
・ユダヤ人 
1、スピーチの天才になる 
2、「コミュニケーションを高める事が成功への近道」とあったように、まさにそれを感じて
いた。就職の際は、自分を売り込む事が必要となってくるため、そこに対しての訓練が自分
には足りていないと感じていた。本にも書いてあったように、普段の話し言葉から、注意し
ていきたい。 
 
・非常識な成功法則 
1、お金を溺愛する 
2、ランチで、2500円と 3500円あったら、3500円の方を選びたいし、タクシー代を気にせ
ずタクシーを乗り回したい。そのために、お金の支出の流れや、自分が欲しいだけの年収は、
ある程度今のうちに考える必要があると思った。 
人生において金持ちになるという事は、自分の数値目標に対して取り組む事だと思った。 
 
・人生の勝算 
1、外資系投資銀行でも求められたのは思いやり 
2、やはり人間性が大事であると思った。極論、仕事をする知識など無くても、人間性の部
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分があれば、なんとかなる。と思っていたので、日頃から人間性の部分、愛嬌や、礼儀、相
手への感謝、思いやりを大事にしようと思った。 
 
・多動力 
1、見切り発車は成功のもと 
2、自分は頭であれこれと考えてしまい行動するのが、苦手なタイプである。そのせいで、
後悔した事が多々ある。あきおさんも仰っていたように、とりあえずやってみる、見切り発
車をしてみる。やってみて、修正する。これは、この部活内で、すぐに行える事なので、と
りあえずやってみるマインドを大事にしたい。 
 
・渋谷で働く社長 
1、これはまじで全部 
2、熱量がえぐかった。自分で決めたことをやり抜く事が自分は苦手であり、弱いところだ
と感じていた。この本を通して、やり抜く。やる。関係ないっしょ。気持ちっしょ。このマ
インドが大事だと思った。小さい事でも、自分で決めたことをやる。だから明日人生設計考
えるのと、筋トレをします。 
 
 
・仕組み経営で勝つ 
1、経営の仕組みを作る 
2、経営の仕組みというより、自分はお金が入ってくる仕組みを考えたい。仕組みを考えれ
ば、その仕組みに乗っかるだけでお金は入ってくる。難しいと思うが、日頃から、なんでも
いいが、「本質」にフォーカスする訓練が必要だと思った。なんでのWhyや、どのようにの
Howを日頃から考えようと思った。 
 
・できないとは言わない。 
1、タイトル 
2、渋谷で働く社長の告白のところで、書いたように、自分は、やる前に決めつけたり、決
めても自発的にやった事はそこまでなく、やってもすぐ諦めてしまう。そのため、この本は
自分の弱さにピンポイントでアプローチしてきた。できないでは無く、やる。やると決めて
どうするかを考える。だから明日人生設計をして、筋トレをします。 
 
・夜と霧 
1、放免 
2、この「放免」の部分に、感動した理由は、それまでの辛い事が多く、長かったからであ
ると思う。それに対して、凄いと思ったのも、このように努力した事、頑張った事を、この



本に書いて、始めて伝わる。ここから、見せる努力が大事だと思った。もちろん、それだけ
してれば良いというわけではないが、そういうずる賢さも必要だと感じた。 
 
・ワイルドソウル 
1、生還者 
2、かっけえ！！！！！！！と思いました。いりまも書いていたように、反骨心を感じた。
自分の環境を変えるために、反骨心も大事なのだなと思った。環境を変えるために、必死に
なる事で、その後の自分がきらきらしたものに、自分の目標としていることが達成すると考
えたら、やはり環境は大事なのだなと感じた。今の環境は生ぬるいと感じた。 
 
・LOVE理論 
1、どんな女ともセックスにたどり着ける方法 
2、めちゃ下ネタやん！！！！と思ったら、めちゃ女の子攻略に勉強になった。この本から、
やはり愛嬌が大事なのと、やる時はやる、オンオフの切り替えについて学んだ。相手に気に
入られて、やる時はやる男だということを見せる。この本で、世界中の女をおれのものにし
ます。 


